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behandling for hepatit C

OMKRING 45000 manniskor i Sverige
lever med kronisk hepatit C, en
infektion som kan leda till livshotande
skador pa levern. Men det senaste
aret har de fatt den ena goda nyhe-
ten efter den andra. Nya lakemedel
har dykt upp som lovar att bota upp
ill 95 procent av patienterna.

Den 16 januari godkénde EU
ytterligare en behandling, med Vieki-
rax och Exviera. De tas i tablettform
och har en kort behandlingstid.
Studier visar att mellan 95 och 100
procent blir botade fran sin sjukdom.

- Detta ar ett verkligt genombrott.
Antligen kan vi bota nastan alla som
har denna allvarliga sjukdom, sager
professor Ola Weiland, éverlakare vid
Karolinska Universitetssjukhuset.

Sex studier har gjorts med drygt
2300 patienter i 25 lander, daribland
vid fem svenska sjukhus. Det 4r det
mest omfattande forskningsprogram
som genomforts for interferonfri
behandling av hepatit C genotyp 1,
som ar den vanligaste genotypen i
Sverige.

- Behandlingen &r saker, enkel
och effektiv. Biverkningarna &r
betydligt mildare &n den tidigare
interferonbehandlingen. For oss
lakare ar det mycket efterlangtat att
antligen kunna erbjuda vara patienter
en helt ny typ av behandling, séger
Ola Weiland, som lett den svenska
delen av forskningsprogrammet.

Den gamla interferonbehand-
lingen har ofta nekats till personer
som anvénder narkotika, pa grund
av att behandlingen maste ske pa
regelbundna tider och risken for att
fa hepatit C pa nytt. Den vanligaste
overforingsvagen ar att dela kanyl
eller spruta vid injicering av droger.
Interferonbehandling har ocksa gett
svara biverkningar och behandlings-
tiden har varit lang och i vissa fall
misslyckats.

Suzanne Borén-Andersson, ordfé-
rande for Riksféreningen Hepatit C,
har genomgatt interferonbehandling
utan att bli fri fran viruset.

EU godkénne

H £ DGTIT C HEPATIT C-VIRUS orsakar en inflammation i levern som
pa sikt kan leda till levercirros (skrumplever), leversvikt och levercancer.
HEPATIT C OVERFORS genom blod och den vanligaste Gverféringsvigen &r
att dela kanyl eller spruta vid injicering av droger. VARJE AR far cirka 2000
svenskar sjukdomen. INOM EU DOR cirka 86000 personer varje ar pa grund av

sin sjukdom.

— Det &r en valdigt tuff behandling,
sa tuff att en del inte klarat av att g&
igenom den. En del personer med
en psykisk sjukdom eller vissa andra
sjukdomar har darfor inte fatt genom-
féra den alls. Den nya behandlingen
ska inte paverkas av patientens
status, sager hon.

Suzanne Borén-Andersson har
haft hepatit C i 30 ar sedan hon
fick sjukdomen genom varden.
Sjukdomen gér henne trétt och ger
muskel- och ledvark. Hon hoppas fa
behandling i framtiden.

— Det finns nu lakemedel dar
nastan 100 procent kan bli friska, det
ar en helt fantastisk situation, Det ser
ljust ut, sager hon.

Men det kan droja ett tag. | fjol

Viekirax + EXVIEra viexnax + exviera i en kombinations-
behandling i tablettform. DEN FORSTA GODKANDA behandlingen som bestar av
tre olika antivirala substanser som tillsammans blockerar virusets férmaga att
foroka sig. BOTAR 85-100 PROCENT av hepatit C-patienter med genotyp 1.
BEHANDLING HAR AVEN GODKANTS for personer som behandlas med
substitutionslakemedel for opiatberoende samt fér dem som har utvecklat
levercirros, ar hiv-positiva eller har genomgétt en levertransplantation.
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godkandes nya lakemedel,
Sovaldi och Olysio, men pa
grund av att de ar sa dyra har
endast de svarast sjuka fatt
dem.

— Det ar bra att det nu finns
fler lakemedel pa marknaden.
Med konkurrens kommer de att
bli billigare. Det &r ocksa bra att
det finns flera alternativ sa att
behandlingen kan individanpas-
sas, sager Suzanne Borén-
Andersson,

Hon papekar att det 4r manga
med hepatit C som &r sjukskrivna,
vilket ocksa kostar samhallet
pengar. Likasa vardoehovet de
kan ha.

- Sjalvklart ska de svarast
sjuka fa behandling forst,
men i framtiden hoppas jag
att sjukdomen kan behandlas
tidigare. Min vision &r att vi inte
ska behdvas som férening om tio
ar. Man ska inte behéva ga med
kronisk hepatit C i Sverige da, det
ska kunna behandlas som vilken
sjukdom som helst, sager hon.

MARIA HAGSTRUM
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Stockholm
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satsar pa
hemldsa
EU-medborgare

Antalet fattiga EU-medborgare |
Stockholms stad har férdubblats dey
senaste aret. Dirfor 6kar nu Stock-
holms stad insatserna och fler kyrkor
haller 8ppnet om nétterna. | januari
startade Filadelfiakyrkan ett helt nytt
hérbérge for hemldsa
EU-medborgare, inom
projektet Vinternatt.

Stockholms stad
ska ocksa Bka stidet
till dagverksamheter
som drivs av ideella
organisationer och
det ska finnas en
evakueringslokal i
Stockholm som kan Sppnas vid extrem
kyla och fér personer som avhysts fran
tilifdlliga boplatser.

- Genom de insatser vi g&r nu kan vi
lindra den akuta néden samtidigt som
vi fortsétter arbetet med den langsik-
tiga strategin, siger Asa Lindhagen
(MP), socialborgarrad | Stockholms
stad.

Men tillfdlliga n6di&sningar togs till
redan under nagra kalla nitter i slutet
av december. UtGver akutboendena
Vinternatt holl Filadelfiakyrkan och
Frilsningsarméns Sociala Center
Gppet som tillfdlliga hdrbidrgen, efter
forfragan fran Stockholms stad. Upp-
emot ett hundratal ménniskor sov
ddr nér termometern visade kring tio
minusgrader.

Projektet Vinternatt, som drivs av
Stockholms Stadsmission, Frilsnings-
armén, Filadelfiakyrkan och Stock-
holms stad, dkar i ar fran 70 till 130
sovplatser. MARIA HAGSTROM

Asa Lindhagen

procent,
knappt, av
dem som
sovit pa
harbarget
Vinternatt &r
kvinnor.
Vinfernatt erbjuder fattiga
EU-medborgare akuta sovplat-
ser | stora sovsalar. De
anvands nastan enbart av
man. Darfor efterfrégar frivil-
ligorganisationer, bland annat
Fralsningsarmen, sarskilda
kvinno- och familieplatser.

I nulgget finns fyra sovplatser
avsedda for kvinnaor hos
Filadelfiakyrkan, med kvinnliga
medarbetare.




