Gunilla Rydstedt smittades genom en blodtransfusi

bli blodgivare sa att infektionen uppticktes.

Gunilla ville bli blodgivare
— upptiackte hepatit C i blodet

Lokalféreningen Hepatit C betydde allt nér Gunilla Rydstedt
tjugo ar efter en blodtransfusion fick diagnosen. | dag arhon
tacksam over alla nya minniskor hon lart kdnna. Inte heller
erfarenheten av utanférskap har varit forgaves.

— Jag ville bli blodgivare.
Jag trinade och sprang ma-
raton. Sdvisade detsigattjag
bar p3 ett virus som kunde
orsaka allvarliga leverska-
dor. Jag fick en chock. Det
tog ett tag att tain beskedet.
Men vilsenheten minskade
med andra i samma situa-
tion, siger Gunilla Rydstedt
nir Lokalféreningen Hepatit
C bjuder pi buffé vid Nya
Varvet.

Stimningen ir uppsluppen
och medlemmarna firar att
antologin baserad pi deras
berittelser dr Klar. Gunilla
minns nir hon gick ivig
till Danmarksterminalen
ett par ir in p3 det nya irtu-
sendet for att triffa de an-
dra i foreningen for forsta
gingen.

- Jag visste inte hur jag
skulle kinna igen dem. Jag
funderade pd om det syntes
utanpd att man var smittad.
S4 fick jag syn pi en grupp
minniskor i olika dldrar,
som tjattrade och skrattade
ochjaginsigatt detvardem
jag skulle triffa.

Hon iimfér med andra

on nir hon tagluffade i Frankrike 1983. | dag ar hon glad dver att hon ville

Fakta: Hepatit C

Hepatit C orsakas avett
virus som overfors ndr
smittat blod kommerin

i blodet. Numera sprids
det framst bland intra-
vendsa missbrukare. Fore
1992 spreds det dven via
blodtransfusioner och
stickskador. | Sverige bar
ungefar 40 000 pa infek-
tionen och enligt WHO
ar 150 miljoner i varlden
smittade. Symptomen dr
oftast milda och sjukdo-
men utvecklas fangsamt.
Hos en del sjalviaker den
medan andra utvecklar
kronisk hepatit C. Sedan
nagra ar finns lakemedel
med fa biverkningar. 2020
belénades forskarna som
identifierade viruset med
Nobelpriset.

bokcirklar och konstforen-
ingar. Dirhar det oftast varit
sammasorts minniskor men
hir fanns en hirlig bland-
ning med olika bakgrund.
1 foreningen kunde hon
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ny kunskap och dela med
sig av sina upplevelser och
tillsammans med de andra
blicka framit.

Gunilia smittades genom en
blodtransfusion nir hon
tigluffade i Frankrike 1983.
1989 kunde forskare isolera
viruset och férst1992 borja-
de allt blod i Sverige testas
for hepatit C. I dag dr hon
glad 6ver att hon ville bli
blodgivare si att infektio-
nen uppticktes.

— I féreningen pratar vi
vildigt sillan om hur vi

ir att se personen bakom
diagnosen. For mig ir deten
ynnestatthafittlirakinna
minniskor som jag annars
inte skulle ha gjort.

Efter tio ir valde Gunilla
att genomga en ildre och
tyngre likemedelsbehand-
ling. Minga pratade om att
det snart skulle komma nya
1ikemedel utan biverkning-
armen hon vigadeinte vara
for gammal nir den dagen
kom. Idag ir hon friskfor-
klarad och har dterupptagit
loptriningen.

Genom olikaundersdkningar
vet Gunilla att hon har drr-
bildningar pi levern men
egentligen har hon alltid
kint sig frisk. Nir hon fick
reda pa att hon var smittad
slingde hon sig pa datorn
och googlade pd hepatit C.
Dir stod att symptomen dr
milda men att risken finns
att infektionen leder till
levercirros efter tjugo ar. D3
hadedet gitt nitton ir sedan
blodtransfusionen i Frank-
rike. Vetskapen om att hon
bar pi ett virus som kunde
orsaka svira leverskador
frestade pa psykiskt.

Oron 6ver att ha smittat
andra ir ndgot som gnager
hos dem som bir pien blod-
smitta. Littnaden var stor
nir Gunilla fick reda pd att
hennes barn inte hade smit-
tats under férlossningen.

-——

Bild: Ann-Catrin Emanuelsson

registrerad som en smittsam
person dven om man sjilv-
Kklart foljer smittskydds-
lagen. Min tandlikare sedan
minga ir blev nervos nir jag
berittade attjag hade hepa-
tit C. Det var en ny erfaren-
het att ringa runt och friga
andra tandlikare om dekun-
de tinka sig att ta emot en
patient med virus i blodet.

Gunillatyckeratt dethirliga
med boken ir att berittel-
serna visar att situationen
viants till det bittre, diven
f6r dem som haft en tuff
start i livet. Boken funge-
rar som ett slags bokslut.
Tillsammans hanterade de
symptomen och riskerna
med viruset fram tillsde nya
likemedlen kom.

— Det ir skrimmande fa
som vill berittaatt de bir pd
en blodsmitta. Allra kKinsli-
gast ir det kanske for dem
som har haft ett missbruk,
kanske har man skamkins-
lor och vill inte bli pAmind
om sitt tidigare liv.

Hon minns dven en tidi-
gare kollega som emellandt
betedde sigunderligtinnan
hon vigade beritta att hon
hade hiv. Fér Gunilla var
det en sjilvklarhet att dela
med sig avsina erfarenheter,
till och med ha sin bild pi
bokens framsida.

Ann-Catrin Emanuelsson




